
12/1現在

日 曜日 　　男　子 　　女　子 　　備　考

1 月  19:00～  7:00～土樋

2 火  19:00～  19:30～

3 水  19:00～  休み

4 木  18:30～  16:30～

5 金  19:00～  7:00～土樋

6 土  15:00～  9:30～13:00～

7 日  休み *女子移動日（移動→練習） インカレ

8 月  19:00～  12:30～新潟医療福祉大 　〃（東京）

9 火  19:00～  15:30～日本女子体育大 　〃

10 水  19:00～ 　〃

11 木  18:30～  16:30～ 　〃

12 金  19:00～  19:30～

13 土  9:30～・15:30～  14:00～ *東北大学新人

14 日  11:15～・14:45～  9:30～・13:00～ 　　〃　　　（泉キャンパス）

15 月  休み  休み

16 火 個人面談  18:00～19:30～  18:00～19:30～ *トレーニング

17 水 　　〃  19:30～

18 木 　　〃  16:00～聖和

19 金 　　〃  16:30～

20 土 　　〃  9:30～

21 日  9:30～

22 月  22日以降↓ 自主練9:00-15:00使用可

23 火 ※年内3回トレーニングを入れる

24 水  9:30～

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

2025  TGU　BASKＥTBALL　TEAM　１２月予定表

・MEMO　　


